COMITATO PROVINCIALE ACSI KARATE LUCCA

CALENDARIO DI PROGRAMMAZIONE PER LE ATTIVITA SOCIALI DA SVOLGERE
ANNO 2026

< Esami fino al V° Dan che si terranno in data 12 luglio 2026.

Per detti esami si svolgeranno corsi propedeutici nelle seguenti date:

1) Febbraio: Sabato 14, presso palestra Samurai Karate Do Viareggio;
2) Marzo: Sabato 7, presso palestra Samurai Karate Do Viareggio;
3) Aprile: Sabato 4, luogo da destinarsi;

4) Maggio: Sabato 9, luogo da destinarsi;

5) Giugno: Sabato 20, luogo da destinarsi;

% Aggiornamento arbitrale

Sabato 28 febbraio ore 15.00-18.00, presso la palestra delle scuole “Tabarrani”, Via XVII
Settembre a Camaiore. Dopo questo primo incontro saranno decise, di concerto con i
partecipanti, le date successive;

Sabato 21 marzo ore 16.00-18.00, presso la palestra Samurai Karate Do Viareggio;

< Attivita collegiale

Sabato 3 gennaio ore 15.00-18.00, presso la palestra delle scuole “Tabarrani”, Via XVII
Settembre a Camaiore si terra un allenamento collegiale fra tutte le associazioni sportive
che compongono il comitato provinciale.

Detto allenamento, in pieno spirito ACSI € aperto a chiunque voglia partecipare.

Sabato 28 febbraio ore 15.00-18.00, presso la palestra delle scuole “Tabarrani”, Via XVII
Settembre a Camaiore si terra un allenamento collegiale fra tutte le associazioni sportive
che compongono il comitato provinciale.

Detto allenamento, in pieno spirito ACSI € aperto a chiunque voglia partecipare.

< Attivita didattica

Sabato 17 Gennaio ore 15.30 — 18.00 Stage con il Maestro Ilio Semino, presso la palestra
delle scuole “Tabarrani”, Via XVII Settembre a Camaiore;



Sabato 14 marzo ore 16.00 — 18.00 Stage con il Maestro Ilio Semino, presso la palestra
Samurai Karate Do Viareggio.

I successivi allenamenti con il Maestro Semino verranno programmati anche in base alla sua
disponibilita;

< Competizioni
Aprile:  Domenica 12, Trofeo Primavera, gara regionale kata e kumite, Metato (PI)
Aprile:  Sabato 24 e Domenica 25 Campionato Italiano ACSI a Colleferro (RM);

Maggio: Domenica 17 1° Memorial Gianluca Carpinella, gara di kata e kumite, presso
Palazzetto dello Sport Camaiore; (data e luogo suscettibile di variazione)

Sabato 23, presso il PalaMariotti di La Spezia, all'interno del campionato nazionale di Ju-
Jitsu,6° Memorial Gianfranco DOca, sara effettuato uno stage di karate tenuto dal M°
Daniele Pagnini in collaborazione con i Maestri del Comitato Provinciale. Al termine dello
stage si terra una competizione di kata e kumite;

Novembre: In luogo da destinare, si terra la seconda Coppa Italia ACSI di karate;

% Stage Nazionale ACSI Arti Marziali

Dal 16 al 18 ottobre si terra a Montesilvano (PE) lo stage annuale di Arti marziali ACSI.

Per Info: Comitato Provinciale ACSI Karate Lucca 348-5172547

N.B.: Il suddetto programma, cosi come le date ivi contenute, possono essere suscettibili
di variazione



